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 مقدمه

هررای  دوره آموختگرران دانررش عملرری ارزیررا ی معیررار مهمتررری  امررروزه

مررری  Log Bookآموزشررری پزشرررکی عمرررومی   وق  ررری و فرررو  وق  ررری 

 اهردا   از آموزشری مری شروید   ای رتی      رنامره  یر   وارد شرما   اشرد  وتتری  

 سرروی  اشررید  از داشررته اطرر ک کامرر  مر وطرره گررروه ضرروا   و آموزشرری

 مقا رر  در از شررما آموزشرری گررروه جانبرره دو انتظررارا   ای ررتی دیگررر

  ره  شرود   را ووجره    اجررا  و وردوی   روشرنی   ره  نیرز  گرروه  از شرما  انتظرارا  

صرور    در کر   فرصر   وکراری    رار  سرنگی   رودن     علمری  اط عرا   وسرع  

  ره  آنهرا  از  قشری  طبیعترراً   روزانرره هررای فعالیر   موتر    رره ثبرر  عرد  

  یررنش کنررار یرر  دانشررجوی پزشررکی در .شررد خواهنررد فراموشرری سرر رده

 نگررری  رراز را خررودعملرری  وجر یررا  اسرر  لاز  اندیشرره وسررع  و عمیرر 

 آوری جمر   و گیررد  همننری  ثبر      کرار  حرفره ای خرود   زنردگی  در و نمروده 

 مری  کره  مری اورد  فرراه   ارزشرمند  ای مجموعره  وردری    ره  عملری  وجر یرا  

 آورد   فراه   عدی وحقیقا   رای نیز را ای زمینه وواند

ایرر  امکرران را فررراه  مرری کنررد کرره       Log Bookاز سرروی دیگررر وجررود   

پژوهشرری شررما  ررازخورد  دهنررد  و  رره وبرر     –اسرراوید  رره  فعالیتهررای آموزشرری  

 ررا رفرر  نقررایز کررار زمینرره ی پیشرررف  کرراری شررما فررراه  میشررود  عرر وه  ررر   

د عملکررررد ووسررر  قرررامکررران خودارزیرررا ی و ن  Log Bookایررر  وکمیررر  

بی را کرره در آینررده ی  خودورران را ایجرراد مرری کنررد  مرری ووانیررد وجررار  جررال    

حرفرره ای  رررای شررما سررودمند اسرر  ثبرر  کنیررد و حترری م ررایلی را مشرراهده    

 و ثب  نمایید که در آینده ی اخ   حرفه ای شما موثر  اشد 

 

 :  Log Bookاهدا  استفاده از 

کمرر   رره کررارآموزان  رررای ثبرر  کامرر  وجر یررا  خررود کرره منجررر  رره          

ا و سررعی در جهرر  رفرر   م تندسررازی آنهررا شررده و مشررقز شرردن کمبودهرر   

 آنها
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کمرر   رره گررروه آموزشرری در جهرر  شررناخ  نقررایز و کمرر   رره رفرر  موانرر  و   

 نقایز

کمرر   رره دانشررگاه در جهرر  وعیرری  سررفی کمیرر  و کیفیرر  آموزشرری گررروه و    

 کشف موارد نقز و سعی در رف  جه  اروقای کیفی  آموزش

کمررر   ررره گرررروه هرررای ارزشررریا ی د یرخانررره ی شرررورای پزشرررکی عمرررومی 

 وقانه  رای ارزیا ی دتی  ور و صحیی ور گروه آموزشیوزار

 کم   ه یک ان سازی سفی آموزش در دانشگاههای مقتلف کشور

کررارآموزی وررامی  اط عررا  لاز   رررای وعیرری  سررفی امتحانررا  پایرران دوره       

 )پره اینترنی(

در اکثرررر دانشرررگاههای معتبرررر جهررران دانشرررجویان وجر یرررا  و عملکردهرررای 

نررای آن عملکردشرران ارزیررا ی گررردد   کننررد وررا  ررر مب  مهرر  خررود را ثبرر  مرری 

نیررز  ررا  اهررواز گررروه پزشررکی اجتمرراعی دانشررگاه علررو  پزشررکی جنرردی شرراپور  

کامرر  و راهبررردی و هرر  راسررتا  ررا اهرردا     Log Bookدرک خرر  وجررود یرر   

را فررراه   نمرروده و مررورد نظررر  Log Bookآموزشرری دانشررگاه  ررر آن شررد وررا   

 ترار دهد اختیار دانشجویان عزیز  در 

ایرر  دوره وجر رره ای وررازه  رررای شررما  رره منظررور ح ررور در عرصرره ای دیگررر از    

نظررا  ارا رره خرردما   هداشررتی و درمررانی کشررور اسرر   در ایرر  دوره شررما  ررا      

مرررراجعی  سرررال  و  یمررراری مواجررره خواهیرررد شرررد کررره همزمررران خررردما   

پیشرررگیری و درمرررانی را در چرررارچو  نظرررا  ارا ررره خررردما  سررر متی اولیررره 

PHC      دریافرر  مرری کننررد   ررا وجررودی کرره  محرر  اسررتقرار شررما در ایرر  دوره

سررفی یرر  پایگرراه  هداشرر  شررهری یررا خانرره  هداشرر  روسررتایی خواهررد  ررود    

ولرری  ررا آموزشررهای ارا رره شررده در طرری دوره شررما  ررا شررر  و ررایف پرسررنلی     

امکانرررا  و وجهیرررزا   ف رررای فیزیکررری و جمعیررر  وحررر  پوشرررش سرررفو  

ی و مررردیریتی نظرررا  ارا ررره خررردما  آشرررنا مقتلرررف و عملکردهرررای مراتبتررر

 خواهید شد  
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 شناسنامه درس

 نا  درس: پزشکی اجتماعی

 2213211 شماره درس:

 واحد 3وعداد واحد کاراموزی: 

خانررره هرررا و پایگاههرررای   تمررراعیمحررر   رگرررزاری دوره: گرررروه پزشرررکی اج 

  هداشتی

 سارا ایازیان ماویدکتر  م ئول درس:

 اع ای هیا  علمی:

 )مدیر گروه(مری  رستمی  دکتر 

 دکتر سارا ایازیان ماوی

 دکتر فرشته جوانمردی

 دکتر سعید  یفر 

 دکتر مری  رادی  منش

 3352621وماس  ا ما: دانشکده پزشکی  گروه پزشکی اجتماعی  
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 محتر  آموز کار

اهدا    ا عرض س   و خوش آمد  ه  قش پزشکی اجتماعی انتظار می رود تب  از شروک دوره  

 کام    ا دت در نهای  و  را  ه دت  مفالعه نموده مقررا  دوره راهنمای نحوه ی ارزشیا ی و 

Log Book را کام  نمایید  خود 

 اهدا  دوره کاراموزی

نحرروه ارا رره   درمرران و هررد  کلرری: آشررنایی  ررا سرراختار شرربکه  هداشرر  و     

ب مهررار  در زمینرره ایفرراف و ررایف شرر لی آینررده   خرردما  آن  رره منظررور ک رر 

 خود در راستای حفظ  وامی  و اروقاف س م  فرد  خانواده و جامعه 

 

 اهدا  اخت اصی:

آشررنایی دانشررجو  ررا سرراختار شرربکه هررای  هداشرر  و درمرران )کارکنرران        -2

 ف ای فیزیکی  وجهیزا   جمعی  وح  پوشش(

آشررنایی دانشررجو  ررا اروباطررا  در سررفو  مقتلررف شرربکه  ررا جامعرره و         -1

 دیگر  قشها 

 آشنایی دانشجو  ا عملکرد شبکه  هداش  و درمان -3

مشررارک  دانشررجو در ارا رره خرردما  مر رروه  رره   ررته هررای       آشررنایی و  -4

واک یناسرریون  مررادران  رراردار      و جوانرران مراتبترری ) کودکرران   نوجوانرران  

  مبررارزه  ررا  یماریهررای   ن و سررالمندان ن ررالاسرر م  میا رراروری سررال    

ادلررا   لیررر واگیررر   خرردما  پیشررگیرانه و لر ررالگری  یماریهررای    واگیررر

  سرر م  روان  سرر م  دهرران و دنرردان   هبررود     یافترره در نظررا  شرربکه  

 و ذیه و  هداش  محی (

طراحرری و اجرررای یرر   رنامرره آموزشرری  رررای یرر  مررورد از نیازهررای          -6

  ا استفاده از منا   اط عاوی موجودس متی جامعه وح  پوشش 

 آشنایی دانشجو  ا نظا  س م  الکترونی  و وحلی  نتای  آن -5

  رنامه اجرایی دوره:
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اول دوره دانشرررجویان در کارگاههرررای آموزشررری گرررروه پزشرررکی اجتمررراعی در  هفتررره 

 شام : دانشکده شرک  می کنند وا  ا مبانی نظری آشنایی پیدا کنند

 مقتلف نظا  ارا ه خدما  س م  کشورشنایی  ا سفو  آ -2

 آشنایی  ا و ایف وی  س م  -1

 PHCآشنایی  ا اصول و اجزای مراتبتهای  هداشتی اولیه  -3

آشررنایی  ررا   ررته هررای خرردمتی مر رروه  رره هررر گررروه سررنی شررام : نرروزادان      -4

 کودکان  نوجوانان  جوانان  میان الان  سالمندان و مادران  اردار

 چه س م  )سامانه ی سیب(آشنایی  ا سامانه یک ار -6

 و لیر واگیر آشنایی  ا نحوه  رخورد  ا  یماریهای واگیر -5

 آشنایی  ا زی  حیاوی  -7

آشرررنایی  رررا  هداشررر  روان   هداشررر  محررری    هداشررر  دهررران و دنررردان    -1

  هداش  مدارس و آموزش  هداش 

هفترره دو  دانشررجویان  ررر مبنررای وق رری   نرردی انجررا  شررده  رررای          ترردایا

 ررره مراکرررز  هداشرررتی  Community Based Educationآمررروزش در عرصررره 

درمررانی منتقررب معرفرری مرری گردنررد و کرراراموزی را در پایگرراه  هداشررتی آلرراز       

 می نمایند 

در هفترره اول ح ررور در فیلررد  ای ررتی   ررا مشق ررا  جمعیرر  وحرر  پوشررش        

شرروید و  وضررعی  سرر م  آنهررا را ارزیررا ی نماییررد   رررای ایرر  کررار مرری  مرکررز آشررنا 

ووانیررد از خروجرری هررای سررامانه سرریب  زیرر  حیرراوی  م رراحبه  ررا افررراد صرراحب     

نظرررر   هرررورزان  کارشناسررران و مرررراتبی  سررر م  اسرررتفاده کنیرررد و  رررا مررررور 

دسررتورالعملهای کشرروری و اهرردا  مشررقز شررده  رررای  رنامرره هررای مقتلررف        

 ررب گروههررای سررنی یررا جن رری جامعرره  وضررعی  ج رافیررایی       سرر م   ررر ح 

اتت ررادی  شرر لی  فرهنگرری مرررد  منفقرره   وضررعی  پوشررش خرردما  سرر م  را     

 ارزیا ی نمایید 

در مرررا قی دوره ی کررراراموزی  انتظرررار مررری رود دانشرررجو  رررا مشرررارک  در ارا ررره 

خررردما  سررر م  جررراری  مهاروهرررای لاز   رررر اسررراس اهررردا  دوره کررراراموزی  

 اجتماعی را  ه صور  عملی ومری  و ک ب نماید پزشکی 
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    را   فاصررله در فعالیتهررای انجررا  شرردهLog Book    خررود ثبرر  نماییررد و

ام ررای مقررا  واییررد کننررده هررر فعالیرر  را در کنررار گررزارش هررر مررورد  اخررذ   

 نمایید 

        یررادآوری مرری شررود تبرر  از انجررا  هرگونرره مراتبرر   دسررتورالعم  هررای

 مفالعه  فرمایید مر وه  ه هر جزف را 

      رره منظررور شررفا   ررودن فعالیتهررای مررورد انتظررار دوره  اهرردا  دوره ارا رره 

 شده اس  
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 ارزشیا ی دانشجو

 

 پایرران دورهدر امتحرران کتبرری   رره منظررور ارزشرریا ی اهرردا  وئوریرر  دوره    -2

 رگررزار خواهررد شررد  ایرر  آزمررون   ررور  سرروالا  چهررار گزینرره ای و یررا     

 وشریحی خواهد  ود 

ووسرر  ورری  آموزشرری   در طررول دوره ( نیررزوکرروینیطررول دوره )ارزشرریا ی  -1

در فیلررد انجررا  خواهررد شررد   رره ایرر  ورویررب کرره انجررا   رره موترر  و صررحیی   

ثبرر  شررده   Log Bookمررورد نظررر  رررای دانشررجو را کرره در    فعالیتهررای 

 ند  ررسی و ارزیا ی می نمایند و ا هاما  را رف  می نمایند ا

   Log Bookوکمی  صحیی ارزشیا ی از طری   -3

 رررای ارزیررا ی میررزان مشررارک  دانشررجویان در فعالیتهررای جرراری پایگرراه       -4

)یرررا ح رررور فیزیکررری( از مرررراتبی  سررر م  و کارشناسررران پایگررراه نظرررر 

 خواهی خواهد شد 

 

 اس : نمره نهایی شام  موارد زیر

 نمره 21امتحان کتبی:  -2

 نمره 6ارزشیا ی طول دوره )وکوینی( :  -1

 نمره Log Book  :3وکمی  صحیی  -3

 

 

گررروه پزشررکی   3352621در صررور   ررروز هررر گونرره سررئوال  ررا ولفرر        

 اجتماعی وماس حاص  فرمایید
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 پزشکی اجتماعی آموزیراهنما   توانی  و مقررا  دوره کار

 

 روزهای وشکی  کارگاه الزامی اس  ح ور م تمر کارآموز در  -2

در صررور  عررد  ح ررور کررارآموز در کارگرراه  لیبرر  لیررر مجرراز ولقرری مرری     -1

 گردد و منجر  ه حذ  دوره می شود 

روز کررارآموز در دوره کرراراموزی نمررره صررفر    3لیبرر  لیررر موجرره  رریش از    -3

 منظور خواهد شد 

روز در دوره کررراراموزی ) رررا وشرررقیز شرررورای  3لیبررر  موجررره  ررریش از  -4

 موزشی( منجر  ه حذ  دوره خواهد شد  آ

نمررره از نمررره نهررایی کررارآموز ک ررر    2.6 ررازای هررر روز لیبرر  لیررر موجرره    -6

 خواهد شد 

نمررره از  2.6ورراخیر و عررد  ح ررور  رره موترر  در کارگرراه  ررازاف هررر سرراع       -5

 نمره نهایی ک ر خواهد شد 

گررواهی پزشرر  حتمررا  ایررد  رره واییررد پزشرر  معتمررد دانشررگاه  رسررد و  رره    -7

 ارا ه گردد  گروه

ح ررور کررارآموز در ومررا  روزهررای هفترره در فیلررد الزامرری اسرر   )ح ررور       -1

 می  اشد(  21صبی الی  1در فیلد از ساع  

 در روز امتحان کتبی پایان دوره الزامی اس   Log Bookوحوی   -9

عواتررب ناشرری از منظررور   Log Bookدر صررور  عررد  وحویرر   رره موترر      -22

نشرردن نمررره اخت ررا  داده شررده  رره آن در نمررره نهررایی  عهررده خررود        

 دانشجو می  اشد 

 استفاده از روپوش سفید و اویک  در طول دوره الزامی اس   -22

 

 موارد لیب  موجه:

 فو  اتوا  درجه ی  -2

  یماری شدید دانشجو  ا گواهی پزش  معتمد دانشگاه -1

 کافیحوادث لیر مترتبه  ه دلای   -3
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نامرره رسررمی از معاونرر  دانشررجویی فرهنگرری یررا آموزشرری دانشررکده ) رره       -4

 منظور ح ور در الم یادهای علمی  فرهنگی  ورزشی و موارد مشا ه(
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 الف( معرفی فیلد کارآموزی

 

 موقعیت جغرافیایی 

 فضای فیزیکی 

 معرفی پرسنل 

 شرح فعالیتهای پرسنل 
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  )جدول یک(خانه بهداشت/پایگاه/مرکز بهداشتی درمانی  آمار استخراج شده از زیج حیاتی( ب

  نام خانه بهداشت/پایگاه/مرکز بهداشتی درمانی

  تعداد جمعیت تحت پوشش

  تعداد خانوار)پرونده(

  بعد خانوار

  زیر یک سال درصد گروه سنی

  سال 5زیر درصد گروه سنی 

  سال 05زیر درصد گروه سنی 

  سال )میانسالان( 55تا  05درصد گروه سنی 

  )سالمندان( سال 61بالای  درصد گروه سنی

  سال 54تا  01شوهردارزنان  درصد

  رشد طبیعی جمعیت

  رشد مطلق جمعیت

  میزان مهاجرت به داخل 

  میزان مهاجرت به خارج

  میزان خالص مهاجرت

  میزان تولد خام

  میزان باروری عمومی

  میزان باروری سنین پرخطر

  میزان باروری کلی 

  درصد زایمان در بیمارستان

  درصد چندقلویی

  درصد مرده زایی

  درصد متولدین وزن شده

  گرم 0511درصد متولدین با وزن کمتر از 

  میزان مرگ خام 

    NMRمیزان مرگ نوزاد 

  IMRمیزان مرگ کودک کمتر از یکسال 
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  سال 4تا  0 میزان مرگ کودک

  سال 5میزان مرگ کودک زیر 

  MMRمیزان مرگ مادر 

 

 

 

( ارزشیابی شاخصهای بهره مندی از خدمات سلامت جدول دو ) نتایج حاصل از ارزیابی شاخصهای حیاتی ج

 ثبت نمایید:(جمعیت تحت پوشش پایگاه/خانه بهداشت را در جدول زیر 

 حد انتظار در سال جاری وضعیت موجود شاخص

پوشش خدمات ارزیابی دوره ای سلامت 

 میانسالان

  

پوشش خدمات ارزیابی دوره ای سلامت زنان 

 میانسال

  

پوشش خدمات ارزیابی دوره ای سلامت 

 مردان میانسال

  

   درصد پوشش مراقبت سالمندان)غیر پزشک(

   سالمندان)پزشک(درصد پوشش مراقبت 

   درصد پوشش مادران باردار

   درصد زایمان انجام شده به روش سزارین

   روزگی 5تا  3درصد مراقبت 

ماهه که برایشان فرم  00درصد کودکان 

ASQ تکمیل شده است 

  

 پوشش خدمات ارزیابی دوره ای سلامت

 نوجوانان

  

 پوشش خدمات ارزیابی دوره ای سلامت

 جوانان

  

 

 



14 
 

 )جدول شماره سه( ( گزارش مراقبتهای ارائه شده توسط دانشجود

 

کددددددملی فدددددرد  تاریخ ردیف

 مراقبت شده

نددددددددددو   جنس سن

 خدمت

تاییدددد مراقددد/ سدددلامت/  

 مربی/ هیات علمی

0       

0       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

5       

01       

00       

00       

03       

04       

05       

06       

07       

08       

05       

01       

00       

00       
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 )جدول شماره چهار( ( ثبت یک مورد از ارجاعات انجام شدهه

 تاریخ ارجا 

 شماره پرونده یا کدملی

 نتیجه ارجا  دلیل ارجا  و مختصری از شرح حال یا مشاهدات

  

 کننده تایید

 

 

 

 

 

 

 های انجام شده )جدول شماره پنج( ثبت یک مورد از پیگیری (و

 تاریخ پیگیری

 شماره پرونده یا کدملی

 نتیجه پیگیری دلیل ارجا  و مختصری از شرح حال یا مشاهدات

  

 تایید کننده

 

 

 

 



16 
 

بهداشت محیط، زنجیره ز( گزارش مختصری از نکات و فعالیتهای انجام شده در حیطه آموزش بهداشت، 

 سرما و بهداشت مدارس ارائه نمایید.

 

 

 

 

 

 ح( تهیه محتوای آموزشی 

با توجه به نیازهای جامعه و مرکز دانشجو یک محتوای آموزشی تهیه نماید در قال/ یک فیلم، پمفلت، 

 مطل/ بهداشتی یا وویس که شامل موارد زیر باشد:

 موضو  آموزش -0

 پمفلت، مطل/ بهداشتی یا وویس .... نو  محتوا شامل فیلم کوتاه، -0

منبع تهیه که باید از دستورالعملها و کتابهای جاری سیستم بهداشتی درمانی کشور تهیه شده  -3

 باشد.

 

 

 

 ط( اجرای آموزش برای گروه هدف
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 منابع برای مطالعات بیشتر

 دستورالعملهای کشوری شامل: -0

 مراقبت مادر و کودک 

 باروری سالم 

  پیش از بارداری، دوران بارداری و پس از زایمانمراقبتهای 

  کودک سالممراقبت از 

 سلامت بانوان ایرانی 

 ......... بهداشت محیط، مدارس، دهان و دندان، روان و 

کتاب اصول پیشگیری و مبارزه با بیماریها، مرکز مدیریت بیماریهای وزارت بهداشت، درمان و  -0

 آموزش پزشکی

 کتاب پزشک خانواده -3

 های بهداشتی اولیه در ایران)دکتر کامل شادپور(مراقبت -4

 0354کتاب واکسیناسیون کشوری سال  -5


